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« Le tempsde lire,

comme le temps
d'oimer, dilatent le temps

de vivre. »

Daniel Pennac

Il existe une pratique dont l'effet libérateur produit

despetits miraclesdans les corps : la danse. La

vision qu'en a Flavie Delmeule, fondatrice de

Grand Écart,est inclusive et s'adapteà tous les

niveaux,à desannées-lumièredesexigences

de la performance et de la réussite. Ici, une

seule chosecompte : le lâcher-prise, le rire et la

promessede vivre uneexpérience mémorable,

pleine de bonnes ondesdécuplées par les autres

participants et soi-même. Chacune desescapades

danséesrévèle une région française, ses paysages,

son terroir et sesactivités, avecpour fil conducteur

le mouvement et le partage.Chacune d'entre elles

estune invitation qui illumine les pouvoirs de la

danse tout en voyageant local et en rencontrant

de belles personnes.« En découvrant par hasard

uneprofesseurede dansegéniale,j'ai compris ce

qui m'aidait à mesentir bien : de lamusique,bouger

mon corpsà fond et redécouvrirma féminité ! » Avec

Grand Écart,Flavie souhaite dépoussiérer le côté

souvent trop classiqueet académique des studios

de danse, pour notre plus grand bonheur.

Pour vous informer sur les prochaines

escapades: www.grandecartt.com

Pour ne plus jeter l’éponge
140milliards. C’est le nombredefeuillesdessuie-

tout jetéesenuneannée,rien qu’en France.Après

la naissancede son fils, Benjaminen a eumarre de

crouler sousdesmontagnesdepapierjetableàchaque

repas.C’est là qu’il a eu l’idée d’inventer,avecses

équipiersde chocMarion et Christophe,desproduits

durablesqui éviteraientlesbémolshabituelspointés

par le témoignagedenombreux utilisateurs.INGA est

alorsné,qui proposedesmouchoirs,deséponges,des

essuie-toutetdescotonsfaciles à utiliser, aussiefficaces

queleurs homologueséphémèreset quipermettentde

fairedegrandeséconomiesdansle temps.Un quatuor

exigeant,crééavecdesmatériauxde qualité(lamajorité

encoton100% bio), biensourcéet bien travaillé,

vendu avecdessupportset étuispratiques.De quoi

faireécologiquementla différencesanssacrifierson

confort d’utilisation.Profitez de 10 % de réduction sur le

site INGA avec le code “HAPPINEZ” : inga.eco

ELLES REFONT
LE MONDE

Le"patrimoine de l'humanité"

estl'expressionconsacrée pour

parler des grands hommes et

de leurs œuvresqui ont façonné

notre civilisation. Mais où sont

passées lesfemmes pendant

tout cetemps?Loin de s'être

cantonnéesaux rôlesqui leur

étaientassignés,ellesaussi

ont grandementcontribué

à l'avancement du monde.

Caroline Lesire et Alexandra Ughetto réhabilitent avec intelligence

le matrimoine, et proposent de redécouvrir l'histoire desfemmes

et leurs réalisations. Elles retracent leur invisibilisation par le

systèmepatriarcal de l'Antiquité à nosjours et mettenten lumière

l'espoir et l'amour impliqués dans l'élaboration d'unesociété plus

juste. Cet essairéussit avec brio à nous captiver autant que le

meilleur desromans. La raisonde ce succès? La mise en valeur

d'un imaginairefondé sur la collaboration, l'épanouissement,

lajustice et la solidarité nousdonne unepuissante envie de

participer à l’évolution qui sedéroule devant nosyeux. « Changer

notre récit, c'estchanger le monde», pensent les auteures.Chez

Happinez, on croit qu'elles ont raison. Caroline Lesire et
Alexandra Ughetto, Donne-moi des Elles. En quêtedu

matrimoine, unhéritage au féminin, Jouvence.

©NICOLAS

LADINO
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LA VOIX DES FEMMES
Dessièclesdurant,la voix desfemmes fut étouffée et leur corps marqué par le feu - un

traumatisme profondément inscrit au cœurde leur inconscient collectif. À travers son

chant qui, lui, ne rencontre aucun obstacleà son sublime déploiement, Natalia Doco leur

rend aujourd'hui hommage. Dans sonnouvel album, LaSagrada, qu'elle a enregistré seule,

inspirée par la figure de Maria de Magdala, elle harmonise devoix en prières le chemin de

la femme consciente qui médite pour trouver la juste place de ses sœursdans l'histoire

universelle. Une transe mystique qui libère les femmes de leurscolères tout en les rassurant

sur leur rôle, essentiel.Celle qui a trouvé savoix au Mexique dans la découverte de l'œuvre

chamanique de l'écrivain CarlosCastaneda,après avoir quitté l'Argentine à 21 anset avant

d'arriver en France huit ansplus tard, partage avec nous le goût que lui a laissécevoyage

fondateur autourde la nature et du féminin sacré.À chaquetitre, on avance un peu plus

dans l’histoire de Natalia et, au-delà du langage, on peut percevoir la vibration, l'émotion qui

soigne, plus forte que les mots.Album La Sagrada, sortie le 3 février.

« C'est inspirant de voir quelqu'unêtre qui il est
vraiment sonséprouver io moindre gêne. »

Don Cheadle

Le tempsdessemailles

Parceque le premier confinement a

eucemérite dedonneràcertains le

temps qui leur avait toujours manqué,

Bernard Fournier s’estlaisséporterpar

sapassiondu potager pourpenserpuis

créer,en janvier 2021,Cornucopia.

Signifiant “corne d’abondance”en latin,

cettegraineterieartisanaleangevine

proposedenombreusesvariétésde

semencesanciennesreproductibles

100% biologiques,dont certaines

possèdentmêmela certification Bio

Cohérence.Si pour l’instant l’entreprise
sefournit enmajorité auprèsde

producteurs et productrices du

Maine-et-Loire maisdoit compléter

son approvisionnementdansd’autres
départementsafin de pouvoir offrir

unegammesuffisammentimportante,

sonobjectif à terme estdetravailler

exclusivementà l’échelle localeet

en circuit court. Pourdécouvrir les

semences : www.cornucopia-bio.com

Expérimenter
l'extraordinaire

Le monde, lorsqu'il estperçu à travers le seul filtre de la matière,a

parfois desairs de mur à la surface infranchissable auquel on ne peut

prêterun peu de vie et d'âmesansêtre taxé au mieux d'irréalisme, au

pire de folie. Mais est-il encore justed'enfermer la conscience dans

la boîte crânienne tel un oiseau mécanique? Le 10 juin 2023 restera

peut-êtregravé dansvotre mémoire comme lejour où vous avez

ouvert la cage.Six experts vous attendentau Grand Rex de Paris pour

vous présenter ce qu'un peu de vie et d'âmepeut revêtir détonnant

autantque de sérieux. Cet événement ExpériencesExtraordinaires va

faire voyager votre esprit dansdesdomaines situés à la frontière de

ce que vous pensez possible,

mais où peuvent vraiment

se rejoindre la science et la

spiritualité, dèslors que l'on

accepte d'envisager l'intérêt de

tous ces vécuspartagéspar des

millions de personnes surterre :

la visualisation avec Bernard

Werber, la méditation avec

Thierry Janssen, la médiumnité

avec AnneTuffigo, la mémoire

cellulaire avecFrançoise Nallet,

l'hypnose avec Kevin Finel et la

communication animale avec

Laila Del Monte. Venez nombreux

et faites-vous votre propre

opinion. Pour ensavoir plus

ou réservervosplaces: www.

fighterproductions.com

Tous droits de reproduction réservés

Happinez

PAYS : France 

PAGE(S) : 73-79

SURFACE : 509 %

PERIODICITE : Bimestriel

DIFFUSION : (35707)

1 mars 2023 - N°72



Imaginezune cuisineparticipative, à prix libre,qui promeut

unealimentation durableet permet à chacund'y trouver sa

place.Ceci n'estpasun rêve; enfait, il y adéjà neuf endroits

comme celui-ci dans toutela France(Paris, Lyon, Lille,

Strasbourg,Annecy, Grenoble,Metzet Oullins) ! Ces lieux

s'appellent lesPetitesCantines,et la cadetteparisiennevient

tout juste defêter ses1 an.Animée parChloéet Jessicaà

la bonnehumeur irradiante,cette succursalesituéedans le

13earrondissementréunit despersonnesen provenance

de tous horizonsqui semélangent avecentrain autour de

grandestabléesoù tout le monde seréunit pour manger.

Ici, chacunestaccueillicomme à la maison et est incitéà

participer à sa façon : on peuts'inscrirepour cuisiner, proposer

des atelierscréatifs en dehorsdes heuresderestauration,ou

tout simplement faire la vaisselleune fois le repasterminé.

Depuis peu,l'antenneparisienneassureles repasdu soir en

plus destraditionnelles tabléesdu midi, au menu : soiréejeux,

raclette party et immersionsthématiquessur les saveursdu

monde ! Pour venir mangerou cuisiner, direction leur

Parentalitéflorissante
Nos enfants apparaissentsur notre chemin pour nous

inciter à nous questionner et à nousdépasser,à travailler

sur nos points de tension pour devenir capablesde les

accompagner dans la découverte de la vie et d'eux-

mêmes. Toutefois, il arriveque cette idée,aussivibrante,

poétique et idyllique soit-elle, nous laisse parfois sans

mots lorsque le quotidien se corse: gestion desémotions,

freins à l'apprentissage, individusà haut potentiel...
Nousne sommespastoujours équipés pour les écouter

et les guider comme nous le souhaiterions.L'équipe

Cogito'zs'engageà noussoutenir versune meilleure

compréhension denos enfants. En effet, cecentre de

psychothérapie pluridisciplinaire s'estspécialisédans

la prise en chargedesdifficultés d'apprentissage et

de l'orientation professionnellede nosjeunes. Afin de

nousaiguiller versune approche fine et éclairéede leurs

problématiques etde leurspersonnalités,Cogito'z a

développé descoursaccessiblesà toussur lesthématiques

pharesde la psychologie infantile et adolescente.De quoi

nousdonner tous les outils nécessairespour grandir avec

eux. La liste complètedescours100 % pour tous ici :

www.cogitoz.com/les-formations

BAUME D'AURORE PRINTANIÈRE
Lasèvedubouleau,considérédepuistoujourscommeun arbrede sagesse,a le pouvoir derééquilibrerle

corps.Unecapacitédrainanteet unerichesseenoligoélémentset envitaminesdont profitaientdéjà nos

ancêtresmédiévaux.Et si vous faisiezdemême,encettepériodede fin d’hiveridéalepour remobiliservos

énergies? Une sortiedetroisheuresaujardind’Hélèneetvousn’ignorerezplus rien sur le bouleauet les

vertusmédicinalesdesa merveilleusesève.Rendez-vousenmarsetavril, dansl’Aisne, pour la déguster

fraîchepuisqueprélevéeendirect surl’arbre. Vousenapprendrezaussi surles plantes sauvagescroisées

encheminetprofiterezd’un goûterspécial pourles savourercuisinéesou enboisson.Pour ensavoirplus :

lejardindhelene.blogspot.com

« L'objet de mes soins, oesont les pensées
qui assurentla paix demon âme. »

Corine Pelluchon

Tous droits de reproduction réservés

Happinez

PAYS : France 

PAGE(S) : 73-79

SURFACE : 509 %

PERIODICITE : Bimestriel

DIFFUSION : (35707)

1 mars 2023 - N°72



Accompagner les mères

Aussimagnifiquesoit-elle, l’arrivée d’un bébé,

avectouslesbouleversementsquelleengage,peut

fragiliserla santémentaledesfemmes.C’estce

querapporteune récenteétudede Santépublique

France,avecparexemple16,7 %defemmes

ayantprésentédessymptômessuggérantune

dépressionpost-partum.Et si un accompagnement

périnatal- en complémentaritéde la priseen charge

médicale- pouvait pallierceproblème? Le CeFAP,

organismede formation spécialiséenpérinatalité,

proposeauxprofessionnelsd’ajouter unecorde

essentielleà leurarc afindepouvoir apporteraux

femmeset à la jeunecellule familialeune écoute

sereineet attentive,autantdansles situations

classiquesquedanslescasdélicats tels quele deuil

prénatal,ladifficulté maternelle,la prématuritéou

l’isolement. Pour ensavoir plus : www.cefap-france.fr

Les petits
Bouddha
Parents,enseignants

ou animateurs,vous

vous êtes déjà demandé

comment initier les

enfants à la méditation ?

L'enjeu peutparaître de

taille, mais pasde stress,

Bilibloo estlà pourvous

guider. Conçu commeun

oracle, ce jeu introduit

les grandsprincipes de la méditation de pleine conscience

aux petits dès6 ans.L'action d'unecarte dure dedeux à

quatreminutes et mise sur la ritualisation de la pratique

plutôt que sur la longueurdu temps méditatif. Il rend la

méditation accessible à touset suggèreplusieurs manières

d'intégrer le jeu dansle quotidien de l'enfant, à la maison

comme en classe. Le livret explicatif et les cartesagissent

en synergie pour enseignerà tous le fonctionnementdes

pensées,des émotions, du cerveau, du corps, et de nos

interactions tant avec le mondeextérieurqu'avec notre

mondeintérieur. Faceà l'hyperstimulation ambiante, ce jeu

sème desgraines afin qu'ils ne perdent paspied et puissent

retrouver le chemin de leur intériorité lorsqu'ils en ont

besoin. À mettre entre toutesles mains !

Aurélia Lanson-Villat & Hélène Walter, illustré par

Geneviève Gauckler, Les Trésors deBilibloo. Pour

méditer et s’amuser I, Le Courrier du Livre.
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Pour cespetits
yeuxqui voient
Il est des maux qui avancent

camouflés, laissant croire qu'ils

n'existent pas. Ils peuventêtre

pourtant très invalidants et

demanderune adaptation

permanente. Endométriose,

sclérose en plaques, maladie

deCrohn, fibromyalgie... Ces

maladies touchentau moins un

individu sur trois, que personne
n'avraiment le réflexe d'entourer,

car onne se rend pascomptedes

difficultés que l'on ne perçoit pas.

Leurs enfants, par contre, rêvent

chaque jour de sedébarrasser

de l'intrus et pensentà tort qu'en

ayant debonnesnotesou en

gardant leur tristesse poureux,

tout pourra s'arranger. Dansun

livre à la fois bouleversantet

réconfortant, où elles partagent

le ressenti d'une fillette dont

la maman souffre de l'une de

ces maladies, baptiséeChromi,

l'auteureTamara Pellegrini et

l'illustratrice Mathilde Baudy

proposentaux plus jeunesde

mettre en mots et en images ce

qu'ils vivent. Supportde médiation

positif, cet ouvrageoffre des outils

et desclés de discussion précis et

bienveillants afin que les parents

et autres adultes de confiance

puissentsécuriser les petits autour

de situations qui peuventêtre

inquiétantespour eux et ainsi

leur permettred'agir pour leur

bien-être. Ma maman vit avec
une maladie invisible, mais moi

je la vois, Atelier de la belle

étoile.

3

JérômeOliveira

Sur écran, vivre un amour-passion a tout pour

séduirequandle romanesque donne aux

égratignures du cœurle pouvoir denous insuffler

davantagedevie. Mais en réalité, “tomber”
amoureux et seperdre soi-même,c’est plonger

dansla souffrance pour n’en rapporter quede la peine. Après la

publication deson livre Brûlant d’amour (Eyrolles), l’auteur très inspiré et

organisateur d’événements inoubliables, JérômeOliveira, nous propose

danssonvolet pratique Burning Love (depuisjanvier, toujours chez

Eyrolles) uneréflexion guidéeautour du sujet de l’amour qui fait mal,

comme un journal intime permettant, à travers 200questions et quel que
soit son statut amoureux, des’exprimer, guérir, se libérer, changerde
peau,tout comprendre sur soi afin d’aimer et d’être aimé tout en étant

profondément et durablement heureux.

L’amour qui blesseetqui laisse unvide dans le cœur, est-ce vraiment de

l’amour ?

L'amour qui fait mal comme une brûlure n'a rien à voir avec l'amour. On peut

souffrir paramour, mais alorsce n'estpasde l'amour. L'amour estle lien le plus

intime avec une personneavec qui on se sentbien. L'amour estun état qui nous

transporteau-delà decequi nous limite. L'amourestune force qui guérit et nous

rend plus vivants. Ce qui fait mal en amour, c'est la construction complexe de soi

échafaudéedepuisnotrenaissanceet inconsciemment très active dans la relation

amoureuse : les blessures personnelles, les stratégiesde survie pour éviter de

souffrir, la manière dont s'estsolidifié le lien d’attachement, les traumas, les

croyances, les peurs, les codes sociaux, l'image de soi et desautres, les problèmes

decommunication...

Connaissez-vous le secret pour qu’une relationsoit lancéedès le départ sur

les bonsrails ?
Oui, je connais le secretet il està partageravec toutes les personnesqu'on

aime. À travers mes recherches sur la questiondepuis très longtemps, j'ai acquis

la certitudeque l'on peutvivre un amourpuissant et profond, dans toutes

les formes et combinaisons que l'être humain puisse imaginer et désirer,sans

aucunesouffrance. L'Homme n'est pascontraintà une vie de médiocrité. L'être

humain s'engagemal en relation et souffre en amourparce qu'il ne sait pasqui

il est. A fortiori, on sait encoremoins qui on a en facede soi. Il estgrand temps

quechacun se découvre. Et sur ce chemin dedécouvertestrès concrètes, non

seulement on guérit de tout ce qui empêched'être heureux en relation, mais on

connaît aussi unsoulagementd'amour.

Pourquoil’amour, mêmequandil seporte surune autre personne,nous

parle-t-il en réalité denous-même?

Une chose estcertaine, on ne désire jamais quelqu'un par hasard.La rencontre

à deuxesttoujours une rencontre avec soi-même. Le partenaireque l'on choisit

est une opportunitédésirée ou inconsciente d'exprimer, de vivre, de ressentir

certaines chosesque l'on porteen soi. C'est le principe mêmedu désir.Dansune

société toxique où beaucoupdegenssont en souffrance, c'estencoreplus vrai.

On choisit un partenaireparce qu'il peut nous permettrede guérir despartiesde

soi. Et on souffre de ne paspouvoir sele dire. Quand on comprendcela, on peut

se le formuler à deux. Et plus loin encore, cela signifie que nous avons tous une

responsabilité émotionnellevis-à-vis de soi autantque de l'autre.
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À Formentera,les élanscréateursde la

nature ont comme réinventé sur la mer

espagnole l'un de cesparadis mythiques

où les élémentssont au servicedu bien-

être. Il yfait destempératuresà la douceur

louable et le soleil y estprésent quasiment

toute l'année.Quant à l'air qui la traverse,

on peut réellement le qualifier de pur.

Mais ce n'estpaslefruit du hasard: 111eest

entourée par la plus grande prairie marine

de posidonie en Méditerranée,une plante

protégéepar le SavePosidoniaProject

- auquel chacun est invité à participer - et

qui possède une extraordinaire capacité

d'absorption deCO2 et de production

deO2. En comparaisonavec le bois

terrestre,elle absorbe 15 fois plus de

dioxyde de carbone et produit presque

le double d'oxygène.Tantdetrésorsque

l'Homme doit s'efforcerde préserver.C'est

pourquoi Formentera préfèreauxvoitures

les vélosqui peuvent la parcourir sur

32 routes verteset plusde 100kilomètres

de chemins. Lors de votre prochain

séjour, la baignade de rêvedans l'eau

bleu turquoise pourra être suiviepar un

cours deyoga dans le magnifique hôtel

Gecko (oùestorganiséchaque mois de

septembre un incontournable festival

dédié à cettediscipline) oubien parun

parcoursbien-être et méditation au

nouvel hôtelTeranka.

Local jusqu’au sac
Engagéàson échellepour préservernotre belleplanète,l’Artisan
Tisserin proposedessacsdecoursesécoresponsablesetréutilisables

pour accompagnerlesFrançaisdansleur transition zérodéchet.

Tissésdansdesmatièresdurables,cessacsont été conçuspour être

les plus pratiquespossible,ils sont deparfaits compagnonspour

aller aumarchéoù dansnotre magasinde vracpréféré.Fortede son

enracinementlocal dansune ville historique de l’industrie textile

française,Caudry danslesHauts-de-France,l’entrepriseparticipe

activement àla revitalisationdesa région.Elle prend également

soin de notre santé: certifiéeOeko-Tex,sestissussont garantissans

substancesnociveset sontdonc parfaitement adaptésà unusageen

cuisine.Pour en savoir plus : www.lartisantisserin.com

RASSEMBLÉS
POURLA SANTÉ
Édifice vivant dont la construction

se poursuit sanscesseau cours

de notre existence, la santé

nesouffre jamais desponts

qui permettentd'en relier

les différentes conceptions.

Deux d'entre elles,et pas des

moindres, se rejoindront, les

4 et 5 mars 2023 au palais des

congrès de Lorient (56), lors de la

5eédition des rencontres entre

la médecine conventionnelle et

les soins naturels. Imaginé par la

réalisatrice Anne Sarkissianqui

considère le soin de soi comme

une condition sine qua non à

l'éclosion d'unesociété plus

épanouie, cet événement invitera

le grand public à apprivoiser,

aux côtés de 22 conférenciers,

cet état global si essentiel à

notre bien-être qu'estla santé.

Parmi eux,voustrouverez des

spécialistes incontournables et

d'autres que vous ne connaissez

peut-êtrepasencoredans le

domaine du bien-être (Natacha

Calestrémé, Noëlle Cassan...),de

la médecine (Dr Jean-Christophe

Charrié, Dr Catherine Henry

Plessier...) et de la thérapie(Ana

Sandré,StéphaneTétart, Valérie

Broni...). Chacun apporteraun

éclairage sur la complémentarité

des approches et tous oeuvreront

main dans la main au service de la

santéafinde vous donner desclés

utiles à votre épanouissement

personnel, familial et

environnemental. Pour vous

inscrire : www.anne-sarkissian.

fr/rencontres

« Dans le véritable amour, c'estl'âme
qui enveloppele corps. »

Friedrich Nietzche
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